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Salutare, dragi prieteni!

Ati vazut vreodata o furtuna adevarata? Une-
ori apare din senin, cand pe cer inca straluceste
soarele. Deodata, vantul bate cu putere si primele
picaturi de ploaie cad printre razele luminoase.

Chiar daca e furtuna, iti vine sa topai in timp
ce te ploua, cu vantul ciufulindu-ti parul, pen-
tru ca ploaia e calda, iar soarele e inca la locul lui.

Alteori, cerul se face negru! Nici urma de soare
si parca a venit noaptea, in toiul zilei. Vantul este
aspru si se aude un vuiet infricosator. Nici gand
sa ramai in calea furtunii si alergi spre un adapost!

in afara de furtunile adevarate, exista si furtuni
de emoaitii. Ele pot fi foarte asemanatoare, insa
furtunile emotiilor au loc in interiorul nostru.

Va amintiti propriile voastre furtuni de
emotii?

Poate cand ati aflat ca veti merge la o petre-
cere si ati dansat prin casa de nerabdare si feri-
cire, minute intregi fara oprire, chiar daca
evenimentul urma peste o saptamana?

Sau poate, cand afara fiind, alaturi de prie-
teni, ati zarit trotuarul plin de baltoace si chiar daca nu aveati cizmulitele de
cauciuc, nu v-ati putut abtine sa nu sariti prin toate!

Stropi de noroi zburau pe pantaloni, geaca si fes! lar furtuna emotiilor ames-
teca intr-o combinatie nebuna fericirea intensa si coplesitoare din timpul topa-
itului, cu teama de reactia mamei, la sosirea acasa! Poate si cu putin dezgust,
daca ati trecut prin dreptul oglinzii pe holul blocului, sau la intrarea in casa Si
ati vazut cat de mult s-au murdarit hainutele.

Da, da, sigur ati trecut prin multe furtuni de emotiil
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Dar v-ati intrebat ce rol au emotiile si cum le putem folosi?

Ei bine, emotiile pe care le recunoastem la ceilalti ne dau o multime de infor-
matii despre ei. Asa cum si noi, exprimandu-ne emotiile, le putem transmite multe
detalii despre noi.

Cum ar fi: ce ne place si ce nu, ce dorinte avem, daca avem nevoie de ajutor
sau de alte lucruri, ce anume ne face fericiti, ne intristeaza, ori ne dezgusta.

Prin exprimarea emotiilor, le dam sansa celorlalti de a afla lucruri despre noi
si de a-si ajusta comportamentul, astfel incat sa ne fie tuturor mai bine.

La randul nostru, daca suntem receptivi si atenti la emotiile celor din jurul
nostru, vom afla lucruri importante despre ei, care ne vor ajuta sa ne comportam
adecvat, pentru a avea relatii de prietenie mai frumoase si mai apropiate, sau
pentru a colabora cu succes, pentru anumite proiecte de echipa.

De exemplu, sa ne imaginam ca faceti parte dintr-o echipa de handbal sau
de fotbal, la fel de buna, din punct de vedere sportiv, ca echipa adversa. Daca toti
colegii din echipa voastra se inteleg, sunt prieteni, tin cont de emotiile celorlalti
si aleg un comportament care sa aduca echilibru, veti avea un avantaj puternic
de a castiga competitia, in fata unei echipe adverse la fel de buna la sportul respec-
tiv, dar formata din membri care nu se cunosc, sau nu se inteleg atat de bine.



amuzament

Despre fericire, b

Stiti zilele acelea cu adevarat mohorate, in care soarele nu apare deloc, dar
nici nu ploua sau ninge? E potrivit de cald si de frig, dar atmosfera este gri si totul
pare trist si lipsit de farmec. Asa era in ziua de care va povestesc...

lar eu, in astfel de zile, ma simt tare nefericit! Pur si simplu nimic nu ma face
sa zambesc, totul pare asa de fad.

Am tot cautat motivul exact pentru care ma simt asa..., dar nu I-am gasit.
Probabil, de aceea nici nu am reusit sa scap de el. Mi-am spus ca ar fi bine sa
schimb strategia. M-am gandit si m-am tot gandit, apoi mi-a venit o idee fabu-
loasa! Sa caut un motiv pentru a fi fericit! Dar tot nu imi venea nici o idee. V-am
spus deja, ca zilele mohorate sunt o pacoste pentru mine.

Ma blocasem de tot... cand il vad trecand prin dreptul ferestrei pe Soricel.
Mult spus ,prin dreptul ferestrei”, chiar pe pervaz, mai exact! Zambea larg, cu o
bucata de cascaval in brate.

Cum m-a vazut, a ridicat de doua ori rapid din sprancene, in semn de ,salut”.
Se vedea ca este foarte bucuros!

»Stiu ce voi face!”, mi-am spus si am luat din dulap cel mai mare caiet pe care
l-am gasit. Am scris pe coperta ,CAIETUL FERICIRII". Apoi am pornit sa-l prind
din urma pe Soricel.
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Daca nu sunt in stare sa gasesc un motiv ca sa fiu fericit in aceasta zi moho-
rata, ma voi inspira de la altii. Voi face un caiet al motivelor de fericire, s&-mi
ajunga pentru toate zilele mohorate din an!

Din doua, trei salturi, eram langa Soricel:

— Salut! Putem sa stam putin de vorba? As vrea sa te intreb ceva.

Soricel se uita cand la mine, cand la bucata de cascaval pe care o cara... era
clar ca ii era foarte pofta. Apoi, raspunse, inghitind in sec:

— Pai... da, sigur, cu placere! Cu ce te pot ajuta?

Am ridicat incantat labuta de pe codita lui, multumindu-i pentru amabilitate.
Si apoi, am trecut direct la subiect:



— Soricel, ce te face pe tine fericit, bucuros, zambitor, asa cum te-am vazut
mai devreme?

— Aaa, ce intrebare usoaral, spuse Soricel.

Tocmai cand ma pregateam sa scriu in ,Caietul Fericirii” cuvantul cascaval,
Soricel imi dadu un raspuns care ma lasa cu gura cascata:

— Faptul ca am nasul mare! Ma face foarte fericit!

in timp ce scriam motivul fericirii lui Soricel, l-am intrebat ,Cum asa?!”. lar
Soricel mi-a explicat:

— Nasul meu mare este extraordinar! Cu ajutorul lui, simt imediat cAnd un
pericol se apropie, cum ar fi motanul din capatul celalalt al strazii... ai vazut cum
se uita la mine? De parca m-ar sorbi din priviri, hmmm... ar vrea el! Cu nasul meu
mare si ager castig mereu timp, pentru a ma salva din situatiile periculoase. Tot
datorita nasului ma rasfat periodic cu cate o bucata de cascaval ca aceasta, sau
cu alte bunatati, la care ajung mereu primul!

Am notat totul in Caiet, i-am urat ,Pofta buna!” si am plecat mai departe.

Pe drum, o zaresc pe doamna Cioara. Privea de pe un stalp brutaria din colt,
care tocmai se deschisese cu paine proaspata. Stia ca, in timp ce se cara marfa,
va fi scapata cel putin o bucata de paine pe jos si pandea, practic, momentul in
care sa o poata lua in cioc, dintr-un zbor. in acest timp, scotea zambind cate un
»Craaa” nesuferit.

Mi-am spus: ,Cu tine trebuie sa stau eu de vorba, draga doamna Cioara. Ni-
meni nu te prea place. Nu stii sa canti frumos si nici sa fii foarte prietenoasa. Cu
toate acestea, esti bine dispusa. Tu sigur o sa-mi dai un motiv bun de fericire!”

M-am apropiat de doamna Cioara si am rugat-o sa-mi spuna ce o face cel mai
mult fericita. Raspunsul a depasit orice inchipuire:

— Sunt cea mai fericita ca sunt asa de neagra si cea mai bucuroasa cand fac
,Craaaa”l

Hm... mi-am spus in timp ce scriam: ,Nu stiu cate motive voi putea folosi din
acest caiet al fericirii, dar cu siguranta este cel mai interesant proiect la care
m-am gandit vreodata”.

Apoi am intrebat-o pe doamna Cioara:

— Nu ti-ai fi dorit si tu sa canti frumos? Sa ai pene colorate ca alte pasari?
Cum de lipsa lor nu te face nefericita?

— Dragul meu Leonardo, eu sunt fericita exact asa cum sunt. Si daca as fi fost
altfel, cu siguranta as fi fost nefericital Mie imi place sa fiu libera, sa zbor pe unde
vreau, sa nu stau intr-un loc, cum ar fi o colivie, asa cum fac papagalii de exem-
plu, carora le place viata alaturi de prieteni foarte apropiati si nu s-ar simti bine
deloc sa zburde hai-hui, ca mine. in plus, faptul ca sunt neagra imi garanteaza
libertateal Ai vazut ce patesc multe dintre pasarile colorate, ca de exemplu pasarile
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Flamingo? Ajung cu forta la Gradina Zoologica, numai pentru ca arata bine Si
au penele roz. Nu, multumesc! Ah, ce fericita sunt eu asa, neagra si libera! Craaal

Am plecat ingandurat, fara replica pentru doamna Cioara, care imi daduse o
explicatie foarte plauzibila.

Am mers si am mers prin cartier,
atent in stanga si in dreapta, cand
I-am zarit pe Bunicul Urs pe veranda.
Trebuia neaparat sa vorbesc cu el.
Stiam ca locuia singur, singurel. Nu
facea nimic interesant sau palpitant
toata ziua. il vedeam pe un scaunel
amarat de lemn, cu bastonul langa
el, dar mereu cu o expresie senina.
Acum, chiar chicotea.

M-am apropiat politicos si i-am
adresat aceeasi intrebare. Mi-a ras-
puns la fel de senin precum [-am
gasit:

— Uite, chiar acum ma amuzam

N A copios gandindu-ma la o amintire

minunata, pe care o am cu Bunica

Urs, cand ursuletii nostri erau mici si

am plecat intr-o excursie, dar ne-am ratacit. Ce patanii frumoase au mai fost,
ha, ha, ha.

— Bine, dar faptul ca acum Bunica Urs nu mai este, nu te intristeaza?, am intre-
bat eu.

— Cum sa ma intristeze? Este mereu cu mine, in inima mea. Am avut impreuna
o viata lunga, fericita, plina de momente frumoase, toate sunt aici (si-a atins blanita
de pe frunte) si aici, iatal, a spus intinzandu-mi un album cu fotografii vechi.

Wow, albumul era plin de poze, cu ursuletii in prima zi de scoala, la aniversari,
la petreceri campenesti, sau poze facute pur si simplu intdmplator.

— Dar faptul ca ursuletii nu sunt aici, ci locuiesc departe? Singuratatea nu
aduce nefericire?

Bunicul Urs a raspuns:

— Daca nu sunt aici cu mine, nu inseamna ca sunt singur. S-au facut mari si au
plecat sa studieze in alte paduri. Acolo si-au facut propriile familii, dar pastram
legatura aproape zilnic. in plus, in fiecare vacanta i astept in vizita. Si ma ajuta
de la distanta, de cate ori am nevoie. lar pe mine ma face foarte fericit sa vad ca
ei sunt fericiti, ca fac ceea ce isi doresc si ca au familii minunate, chiar daca acest
lucru se intampla in alte paduri! Gandul acesta imi aduce cea mai mare fericirel
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Am plecat de la Bunicul Urs cu un sentiment placut si chiar ma gandeam cu
cine s mai vorbesc, cand l-am zarit pe Tigrisor. Statea ingandurat pe un bustean
si am pornit spre el. Cum m-a vazut, s-a ridicat, a inceput sa topaie si sa zambeasca.

— Ce faci Tigrisor?, I-am intrebat.

— Bine, sunt fericit!

»La fix”, am gandit eu, pregatind caietul.

— De ce esti fericit?

— Nu eram asa de fericit, dar te-am vazut pe tine si acum suntl, a raspuns
Tigrisor vesel.

— Cum asa? Doar pentru ca m-ai vazut?

— Dap! Acum nu o sa ne mai plictisim.

Am inchis Caietul Fericirii. Era clar, motivul nu avea cum sa-mi fie de folos pe
viitor, in zilele mohorate. in toate am stat eu cu mine si asta nu m-a facut chiar
asa de fericit.

De fapt, nu puteam folosi nici unul dintre motivele notate. Erau ale lor si nu
mi se potriveau mie. Dar, toate discutiile m-au ajutat sa ma gandesc la propriile
mele motive de fericire. Si atunci am realizat foarte rapid, ca este atat de simplu
sa fii fericit.

Mi-am dat seama ca era minunat ca puteam iesi afara afara, sa ma joc cu
Tigrisor, chiar daca era o zi mohorata. Cum ar fi fost sa am o entorsa si sa fiu ne-
voit s privesc joaca altora de la fereastra? Ah si sunt fericit ca am luat deja pran-
zul, pentru ca pot sa-mi cumpar chiar acum o inghetata, o sa-mi faca mare placerel!

Ce zi e azi? Miercuri? Ziua in care tata mi-a promis ca va lua bilete la noua piesa
de teatru, pentru ca de astazi se pun in vanzare. Gandul ca vom merge impreuna
la spectacol saptamana viitoare ma face asa de fericit, incepand chiar de acum!

Stiti ce? Cred ca mi-am dat seama unde am gresit! Nu aveam nevoie sa caut
motive prin toata padurea pentru Caietul Fericirii. Trebuia doar sa le descopar
pe ale mele.

o U e
2 7 3 8%
S0P Saaed de fericire?
w?&a ) . A ‘,'»? 5 N . .
53 » Propriile noastre motive de fericire
g o8 ¥ A i e
gay ii pot face fericiti pe altii?
- » Depinde si de noi sa fim fericiti?
& By » Ce motive ar contine propriul tau
Caiet al Fericirii?

19



